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ESPERIENZA PRIVATA / ITALIANO

Atacama in Bicicletta
Tour in bicicletta con itinerario scelto prima della partenza, in base all'esperienza e alla condizione fisica. Le varianti
storiche presentano distanze e difficoltà molto diverse; questa scheda informativa non le raggruppa come se fossero
un unico percorso.

DURATA

A seconda dell'itinerario.

DISTANZA / PERCORSO

Non esiste un'unica distanza.

IMPEGNO

A seconda dell'itinerario e
dell'esperienza.

PASTI

Acqua, snack e pasti secondo
l'itinerario confermato.

TRASPORTO

Prelievo e rientro in hotel a San Pedro,
a seconda della posizione.
Trasferimenti privati e soste da
concordare con la guida.

PREPARAZIONE

Confermare bicicletta, taglia, casco,
assistenza e trasporto. I chilometri
delle discese sportive presenti nel
programma di riferimento non sono
inclusi in questo tour.

Il tuo itinerario

Scelta del percorso
Decidiamo se concentrarci sull'oasi, sui canyon o su un percorso più
impegnativo. La proposta individua distanza, tipo di terreno, dislivello e
assistenza; una discesa in montagna richiede una preparazione
diversa rispetto a un giro attraverso gli ayllus (comunità andine
tradizionali).

Regolazione e pratica
Verifichiamo taglia, freni, casco e posizione di guida. La guida illustra il
percorso e conduce un breve riscaldamento prima di iniziare la
pedalata.

Pedalata e osservazione
Alterniamo tratti di pedalata a pause per bere e scattare foto. Il terreno
può includere sabbia, ghiaia e pendii, quindi il ritmo viene adattato al
percorso concordato.

Conclusione
Terminiamo l'attività nel punto prestabilito e restituiamo o ritiriamo
l'attrezzatura. Il trasporto di andata e ritorno e il pranzo sono inclusi
nella prenotazione; il tour in e-bike lungo le Corniche è un'esperienza a
parte.

PROGETTIAMO IL TUO VIAGGIO
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